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SZKOtA OKIEM KRONIKARZA

ALE W SZKOLE JEST WESOLO!

Szkota to nie tylko miejsce,
w ktorym dzieci zdobywajg wiedze,
to rowniez miejsce wspolnej zabawy,
zdobywania nowych doswiadczen,
dzielenia sie pasjami.

Jak spedza¢ wolny czas w diugie
zimowe wieczory? Najlepiej w gronie
najblizszych, a pomyst na wspolne
spedzanie czasu zaproponowali
uczniowie klasy VI d, ktérzy na godzinie
wychowawczej zaprezentowali gry, ktore
pozwalajg ciekawie spedza¢ wolny czas
Z rodzing i przyjaciotmi oraz dajg wiele
radosci. Godnymi polecenia okazaty sie
szachy, gra Zgadnij kim jestem, a takze
Twister. Wszystkich naszych uczniéw
zachecamy do takiej formy spedzania
wolnego czasu i zyczymy przyjemniej
zabawy!




SPOTKANIE Z MARCINEM PRUSEM

W czasie spotkania Marcin
Prus odpowiadat na
uczniow. Zaprezentowat 2 filmy
z Mistrzostw Swiata oraz
opowiadat 0 swoje] ksigzce
,Mistrzem byC”. Pdzniej siatkarz
rozdawat autografy i1 chetnie
pozowat do zdje¢ z uczniami
naszej szkoty.

Maja Krzeminska, Wiktoria Zantonowicz
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— Dominkag LesSniewicz.
W spotkaniu uczestniczyli
uczniowie klas I1V-VI.

Marcin Prus grat

w reprezentacji Polski w latach
1997-2001. Rozegrat 97 meczy.
W 1997 roku zostat Mistrzem
Swiata Junioréw z Manama. Pan
Marcin ma 198 cm wzrostu.
W reprezentacji naszego Kkraju
grat na pozycji srodkowego bloku.
Obecnie jest komentatorem
sportowym w radiu.




ZY JIMY ZDROWO,
CZYLI
FAST FOOD POD LUPA!

Py

Dlaczego fast foody sg niezdrowe? Nad tym pytaniem zastanawiali sie
uczniowie naszej szkoty na kole dziennikarskim.

Uwielbiane zwtaszcza przez dzieci fast foody sg bardzo kaloryczne,
a wszyscy doskonale wiedza, ze nadmiar kalorii powoduje nadwage i otytosc.

Jakie produkty zaliczamy do fast foodéw?
« Hamburgery,
«  Frytki,
« Kebaby,
» Cola

Dlaczego fast foody sg niezdrowe?

1) Nie znajdujg sie nich wartosci odzywcze. Fast foody powodujg przyrost wagi,
ale nie dostarczajg organizmowi sktadnikow odzywczych.

2) W potrawach wykorzystuje sie biate pieczywo, ktore jest ubogie w witaminy oraz
btonnik.



Co kryje sie w hamburgerach?

Niestety, okazuje sie, ze hamburger sktada sie gtéwnie z wody, a tylko
niewielki procent stanowi mieso...

A frytki?

Frytki to przede wszystkim zrédio ttuszczu! Nalezy pamietac, ze100 g frytek
ma az 560 kcal'! Frytki sg kilkakrotnie smazone sg na tym samym oleju,

co powoduje, ze zawierajg rakotworcze zwigzki.

Niestety, obecnie powszechne stato sie korzystanie z bardw typu fast
food. Zte nawyki zywieniowe oraz brak aktywnosci fizycznej
sprawiajg, ze dookota nas jest coraz wiecej otytych dzieci.

Pamietaj o tym, ze jestes tym, co jesz!
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Zbliza sie czas dtugo wyczekiwany pr'zezm Wszys‘rkich uczniow.
Ferielll dlatego Maja, Jula i Alicja majq dla Was propozycje,
gdzie warto spedzi¢ czas na zimowych szalenstwach :)

. Polskie géry to doskonate miejsce na
.4 zimowy wypoczynek. Aktywni mogq wspinac
sie po gorach, pojezdzi¢ na nartach,
zjezdzaé na showboardzie lub sankach.
Leniwi mogq podziwial przepiekne gorskie

: widoki.
/3., _ PRZEmMYSL
;’;_-«-,‘ \ Przemyski stok narciarski potozony jest
| |\ w bliskiej odlegtoéci od centrum miasta,

- sasiaduje bezposrednio z zalesionym Parkiem

Miejskim. Nie jest tam ttoczno, wiec to

s e “%* idealne miejsce dla  poczatkujacych
T " narciarzy.

DWIE DOLINY MUSZYNA-WIERCHOMLA

To stacja narciarska potozona
w Beskidzie Sgdeckim. Wyroznia
sie nie tylko rozlegtymi terenami
narciarskimi, lecz przede
wszystkim pieknymi widokami.
Przewazajg tu trasy tatwe, a ich
tagczna dlugos¢ to 10 km. Po
zabawie na Sniegu mozna
. podziwia¢ widoki z kubkiem
" . | cieptej herbaty w bufecie.

Maja Kobacka, Julia tupinska, Ala Bartosik



HU,HU,HA! NASZA ZIMA ZtA, CZYLI JAK SIE MODNIE
UBRAC, 6DY NA DWORZE MROZ?

Czapki
Najbardziej modne sg kaszkiety,
nakrycia gtowy kojarzgce sie
motywem marynarskim
| czapki wyszywane na drutach.

Skarpetki
Najmodniejsze zimowe
skarpetki to skarpetki za kostki
z wzorkami. Najlepiej frotowe
wygladajace jak z lat 80 i 90.
Modne sg tez skarpetki
z oddzielonymi palcami, ktére
sg antyposlizgowe.

Szaliki
Najchetniej kupowane i noszone przez
kobiety szaliki to szaliki w kratke.

IZAMICHALOWSKA, JULIA GLODEK



WARTO OBEJRZEC...

ASTERIX I OBELIX
W StUZBIE JEJ KROLEWSKIEJ MOSCI

ASTERIX | OBELIX W SLUZBIE JEJ KROLEWSKIEJ MOSCI to film zaréwno dla
mnie, jak i mojego starszego brata oraz rodzicow!

Gtownymi bohaterami sg: szczupty blondyn Asterix, w ktdérego role wcielit sie
Edouard Baer oraz otyty Obelix, ktérego zagrat Gerard Depardieu. Film przedstawia
kolejng przygode znanych nam od lat bohaterskich Galow, ktérzy tym razem w stuzbie
Jej Krolewskiej Mosci bronig Brytani przed Rzymianami. Dzielni galijscy wojownicy majg
za zadanie przewiez¢ magiczny napoj , ktérego wypicie daje ludziom ogromng site, by
powstrzymacé ekspansje Juliusza Cezara. Jednak wszystko komplikujg piekne kobiety,
ktére Asterix i Obelix spotykajg na swojej drodze!

Moim zdaniem film jest godny polecenia i pozwala milo i wesoto spedzi¢ wolny czas.

To fantastyczne kino dla catej rodziny!
Milena Janczak




sledging ice hockey figure skating

How to be safe in winter.

* Stay warm

Dress in layers. Put on cotton clothes. Your body needs to stay warm to
work properly. Don't forget to wear a hat and gloves.

‘Protect your skin

Even in winter put on face cream when you go outside. It is important
to put lip balm on your lips.

‘Use proper equipment

Wear a helmet, special gloves, knee pads and goggles.

‘Be safe

Throw out chewing gum or a candy from your mouth before you do

sports. You can choke.
Julia tyczba VIc



NajSmieszniejsze...

Po klaséwce z matematyki rozmawiaja dwaj koledzy:
- lle zrobites zadan?

- Ani jednego.

- Ja tez. Pani znowu powie, ze sciagaliSmy od siebie.
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Rys. Katarzyna Zalepa

- Nie rozumiem, jak jeden cztowiek moze robic¢ tyle btedow? - dziwi
sie polonistka, oddajgc prace domowg uczniowi.
- Wcale nie jeden - odpowiada uczen - Pomagali mi mama i tata.

JASIU,
TY MNIE TU
.. NIE CZARUJ...
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Znajdz 11 nazw dyscyplin sportowych ukrytych w poziomie i

pionie: siatkdwka, koszykdwka, biegi, tyzwiarstwo,

lekkoatletyka, hokej, kolarstwo, baseball, narciarstwo,

ptywanie, wioslarstwo. Powodzenia @



CZAS NA RELAKS

KOLOROWANKA
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