Ekierka

Nr 4/ maj 2018r.

"Witaj majowa jutrzenko,
Swieé naszej polskiej krainie,
Uczcimy ciebie piosenkg,
Ktora w catej Polsce stynie."



To powinienes wiedzie¢

Zyjemy w wolnej Polsce, ktéra 100 lat temu odzyskata niepodlegtosé. Smiato
patrzymy w przyszio$¢, ale nie wolno nam zapomina¢ o przesztosci.
Z okazji Swieta Konstytucji 3 Maja przygotowaliémy dla Was informacje
o naszych symbolach narodowych.

Flaga

Barwy flagi ztozone z dwdch poziomych pasdéw: biatego oraz czerwonego
sg odwzorowaniem kolorystyki godta panstwowego, ktéry stanowi orzet biaty
na czerwonym polu. Zgodnie z zasadami heraldyki pas gorny reprezentuje
biatego orta, a dolny czerwone pole tarczy herbowej. Kolory te wedtug
symboliki uzywanej w heraldyce majg nastepujgce znaczenie:

« koloru biatego uzywa sie w heraldyce jako reprezentacji srebra. Oznacza
on takize wode, a w zakresie wartosci duchowych czystosé
i niepokalanie.

o kolor czerwony jest symbolem ognia, a z cndot oznacza odwage
i walecznos¢.

Pierwsze choragwie i sztandary Polski (tak jak podczas bitwy pod
Grunwaldem) byly koloru czerwonego z wyszytym biatym ortem.

Rzeczpospolita Obojga Narodéw posiadata sztandar z trzech paséw —
na gorze i na dole pas czerwony, a w srodku biaty. Czesto umieszczano na nim
Herb Rzeczypospolitej Obojga Narodow - czterodzielng czerwong tarcze
herbowg, na ktérej przemiennie znajduje sie Biaty Orzet i biata Litewska Pogon.

W XVIII wieku, kiedy zaczeta ksztattowad sie idea panstwa narodowego,
flaga jako symbol panstwa i narodu, stata sie waznym elementem poczucia
tozsamosci narodowej. W 2004 roku ustanowiono 2 maja Dniem Flagi .




Historia hymnu narodowego

Hymn narodowy jest piesnig patriotyczng o zasiegu ogdlnokrajowym,
stanowigcg odbicie i uzewnetrznienie wspodlnoty i odrebnosci narodowej,
wyrazajgcg uczucia zbiorowe wobec symboli, tradycji i instytucji danego narodu.

Polski hymn narodowy to "Piesn Legionow Polskich we Wtoszech", zw. z
czasem "Mazurkiem Dgbrowskiego", ktdra zostata napisana przez Jozefa
Wybickiego w Reggio (Wtochy) miedzy 16 a 19 lipca 1797 r. dla uswietnienia
uroczystosci pozegnania odchodzacych z miasta legionistéw. Marsz byt
dostosowany
do melodii ludowego mazura podlaskiego.

Piesn Legiondw szybko przenikneta do kraju. Jej popularno$é wzrosta po
wkroczeniu armii napoleonskiej; a w 1806 r. ukazat sie w Warszawie
pierwodruk. Za czasow Ksiestwa Warszawskiego melodia "Mazurka
Dabrowskiego" byfta czesto utrwalana na walcach modnych, wodwczas
pozytywek. Kolejny okres popularnosci "Mazurka Dgbrowskiego" to Powstanie
Listopadowe. Piesn zostata zakazana w zaborze rosyjskim i pruskim. Mazurek
wspotzawodniczyt z kilkoma innymi piesniami pretendujgcymi do miana hymnu
narodowego: "Boze, co$ Polske..." Antoniego Felinskiego - w latach 1860-62,
"Choratem" (Z dymem pozardw...) Kornela Ujejskiego - od 1846 r. oraz z "Rot3"
nazywana woéwczas Hymnem grunwaldzkim (Nie rzucim ziemi, skad nasz rod...)
Marii Konopnickiej."Mazurek Dabrowskiego" zostat zatwierdzony jako hymn
panstwowy w latach 1926-27. Po Il wojnie Swiatowej w 1948 r. "Mazurek
Dabrowskiego" uznano ponownie ale juz urzedowo jako hymn panstwowy.




W zdrowym ciele, zdrowy duch
Jak prowadzié zdrowy styl zycia?

Jedyne co trzeba zrobi¢, to codziennie dba¢ o odpowiednig diete, aktywnos¢
fizyczng; znalezé czas na sen i odpoczynek, nauczy¢ sie radzi¢ ze stresem
i regularnie wykonywac¢ badania profilaktyczne. Dzieki przestrzeganiu tych
zasad mozna nie tylko poprawi¢ ogdlne samopoczucie, lecz takze unikngc
rozwoju wielu chorob, takich jak: cukrzyca, nadci$nienie tetnicze, choroby
uktadu krazenia i wiele innych.
Odpowiednio zbilansowang diete nalezy
potgczy¢ z aktywnoscig fizyczng. Codzienny
wysitek pozwala nie tylko kontrolowa¢ wage
ciafa, lecz takze zmniejszy¢
prawdopodobienstwo zachorowania
na wyzej juz wymienione choroby, a takze

zadba¢ o mocne kosci. Dbanie o siebie nie
jest wcale trudne!

Jak dbaé o odpowiednig diete?

Jednym z najwazniejszych elementow zdrowego stylu zycia jest odpowiednio
zbilansowana dieta. Wedtug specjalistéw z Instytutu Zywnosci i Zywienia,
nalezy spozywac produkty z réznych grup zywnosci, tzn. dbaé¢ o urozmaicenie
positkdw tak, aby codziennie dostarczy¢ organizmowi wszystkich potrzebnych
mu sktadnikdw odzywczych — biatek, weglowodanow, ttuszczow, a takze
witamin i sktadnikdw mineralnych. Wedtfug specjalistow, to produkty zbozowe
powinny by¢ gtdwnym zrédiem energii. Mleko i produkty mleczne réwniez
nalezy wtaczy¢ do codziennej diety. Nie moze
w niej zabrakngc takze warzyw
i owocow. Poza tym mieso nalezy spozywac &
z umiarem — najlepiej zastepowac je rybami Y.
i rodlinami stragczkowymi. Specjalisci z IZiZ .&’3 &
zalecajg, by ograniczy¢ spozycie soli o ;} < %
oraz ttuszczow, zwtaszcza zwierzecych, a takze e A
s

.
- ¢ m

codzienny jadtospis, najlepiej kierowac sie 58 o .

o\
unika¢ cukru i stodyczy. Komponujac =




informacjami zawartymi w Piramidzie Zdrowego Zywienia, pamietajac, ze
nalezy spozywac 5 positkdw dziennie w regularnych odstepach czasu (co 3-4
godziny).

Zdrowe przepisy dla zdrowego ducha.
Na poczatku cos na $niadanie:
Poranna frittata
Sktadniki:
» 2jajka,
» 1/2 ugotowanego buraka,
» 1 maty filet wedzonej makreli,
» 45 g koziego sera lub mozzarella,
» 1tyzeczka oleju lub masta klarowanego.
Sposdéb przygotowania:

Do miski wbij jajka i wymieszaj z solg i pieprzem. Na patelni rozgrzej ttuszcz i wrzu¢ mate
kawatki buraka. Smaz 1 minute, wlej jajka, dodaj na gére kawatki makreli (bez skoéry)
i pokruszony kozi ser. Podsmazaj 3 minuty na matym ogniu, przenies patelnie do piekarnika,
nastaw funkcje grill i zapiekaj od gory jeszcze przez 3-4 minuty. Przetdz na talerz i zjedz.

A moze smoothie owocowe do tego?

Smoothie w 100% owocowe to podstawa zdrowej, smacznej diety, petnej witamin
i witalnosci. Uwielbiane przez dzieci i dorostych. Przygotujesz z kilku sktadnikdéw i zawsze sie
udaje. Najlepszy sposdb na owoce! Zadne kartonowe soki nie s3 tak dobre, jak smoothie!
Dodawaj kostki lodu, mleko, jogurt, midd, mleka roslinne, cukier - co tylko chcesz! Szukaj
wilasnych kompozycji smakowych i nie trzymaj sie sztywno gramatury. Potacz ananas
i banany, dodaj soku pomararnczowego. To pierwszy przepis. Drugi? Cytrusy (pomarancze,
grejfruty, mandarynki i cytryny) obierz ze skorki, dodaj kiwi, banany i ananasy. Mango
i granaty takze sg przepyszne. Nie zapominaj o truskawkach, nawet, gdy nie ma na nie
sezonu - mogg by¢ z puszki. Miksuj przy pomocy blendera, malaksera lub miksera, koniecznie
w wysokim naczyniu. Udekoruj kawatkami owocow. To $wietny pomyst na dobry start dnia.

Czas na pyszny obiadek!
Sktadniki:

» 1 piers z kurczaka (w wersji wege moze by¢ grillowane tofu),



1 srednia cukinia,

1/3 opakowania ulubionego makaronu petnoziarnistego,
2 garscie pomidorkow koktajlowych,

1-2 tyzki masta klarowanego,

tyzeczka stodkiej papryki,
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1 tyzeczka oregano.
Sos:
4 sztuki suszonych pomidoroéw,

4 liscie bazylii (lub 1,5 - 2 tyzeczki suszonej),

vV V V

1 tyzka oleju ze stoika suszonych pomidoroéw,
» 3-4tyzki jogurtu greckiego.
SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Piers z kurczaka kroimy w kosteczke, przyprawiamy wedtug gustu (sél, pieprz, papryka,
oregano i inne ulubione przyprawy) i smazymy na patelni na masle klarowanym.
Ja dodatkowo przykrywam patelnie pokrywka, zeby kurczak sie troche podgotowat.

Gotujemy makaron wedtug przepisu na opakowaniu.
Cukinie kroimy w plasterki i dodajemy do kurczaka.

W miedzyczasie miksujemy skfadniki na sos: wszystkie skfadniki na sos oprécz jogurtu
greckiego miksujemy na gtadkg mase. Jesli nie mamy miksera, mozemy kupi¢ gotowe
czerwone pesto z suszonych pomidordw .

Gdy kurczak bedzie juz gotowy, dodajemy na patelnie nasz czerwony sos (zrobiony
wiasnorecznie) i jogurt lub kupione czerwone pesto + jogurt. Doktadnie mieszamy.
Zmniejszamy ogien na 1 i zostawiamy pod przykrywka na 3-4 minuty.

Kroimy pomidorki na éwiartki i dodajemy do dania. Mieszamy.

Naktadamy makaron na talerze, polewamy naszym daniem z patelni - i gotowe!

Przygotowaty:

‘Oliwia Myzia, Ola Daroch‘




Pomysty na deszczowy dzien

4+ Deszczowe dni sg najlepsze, zeby oglada¢ filmy lub nadrobié zalegtosci

w czytaniu. Filmy i ksigzki to relaks na caty dzien.

+ Jesdli masz zwierzaka to mozesz nauczyé go nowych sztuczek i spedzi¢

z nim troche czasu.

+ Malowanie, rysowanie, szkicowanie, czyli propozycja dla oséb lubigcych

spedzad czas kreatywnie.

+ W grupie razniej. Zgodzicie sie zapewne, ze kiedy za oknem aura nie
dopisuje, to spotkanie w gronie przyjaciot czy znajomych, sprawia, ze

zapominamy o pogodzie i mito spedzamy czas.

+ Kiedy s3 juz u nas znajomi, to mamy doskonatg mozliwo$¢ pogrania

w ulubione gry planszowe.

+ Moze lubicie muzyke? Niewazne, jak $piewacie, ale wazne, jaka
przyjemno$¢é Wam to sprawia. Dlatego warto zorganizowaé karaoke.

Zorganizujcie konkurs !

+ Mozesz zrobié slime (czytaj: slajma) czyli popularna pianke do zabawy.

Oto przepis:
v 1klej,
v’ 2/3 pianki do golenia,
v’ 1 opakowanie leku na afty badzZ ptynu do soczewek,

v" barwnik.



Do naczynia wla¢ klej i 2- 3 pianki do golenia. Mase wymieszad.
Do mieszanki doda¢ 4 krople aktywatora (leku na afty badZz ptynu
do soczewek). Catos¢ mieszaé do uzyskania ciggnacej nie klejgcej sie
masy. Jesli chcemy by nasz slime byt kolorowy, mozesz doda¢ barwnika

w postaci farby plakatowe;].

Uwaga: Jesli jestes uczulony na ktorys ze sktadnikéw, lepiej tego nie rob.

|Lidia Chojnacka|

Moje pasje

Mam na imie Oliwia i mam dziewie¢ lat. Chodze do klasy czwartej, a moja
pasjg jest gotowanie. Lubie gotowal, poniewaz jest to dobra zabawa.
Od pierwszej do trzeciej klasy chodzitam na koto kulinarne. Ugotowatam na nim
duzo réznych potraw, miedzy innymi robitam koktajle, lody na ciepto, paczuszki,
i wiele innych potraw. Sama sobie przygotowuje $niadania i kolacje. Pomagam
takze rodzicom w kuchni . Na Swieta robie sama ciasteczka i pierniczki. Ostatnio
wykonatam bardzo trudng potrawe czyli makaroniki. Chciatabym wystgpié
w Master Chef Junior.

‘Oliwia Michalczyk‘




Mam na imie Patrycja. Jako jedna z niewielu dziewczyn w szkole
interesuje sie pitkg nozng i bardzo lubie w nig gra¢. Zwykle w druzynie jestem
bramkarzem. Uwazam, ze dobrze bronie. Kiedy gram w pitke z innymi
dziewczynami, prawie nie pozwalam pitce wpas¢ do mojej bramki. Przez cata
czwarty klase przepuscitam tylko trzy gole. Moim ulubionym pitkarzem jest
Robert Lewandowski. Dobrze, ze Polska ma takiego zawodnika. Lubie tez
Btaszczykowskiego, ale i tak najbardziej "Lewego". Czytam czasopisma
pitkarskie i zbieram pitkarskie karty, mam jedng ztotg. Oprécz pitki noznej lubie
tez gotowac i duzo rozmawiaé. W pierwszej i drugiej klasie chodzitam na koto
kulinarne. Teraz w naszej gazetce szkolnej z mojg przyjaciotkg prowadzimy
kacik kulinarny, do ktorego serdecznie zapraszam. Gdy mam wolny czas, siedze
przy komputerze. W przysztosci chce zosta¢ informatykiem, wiec musze sie
dobrze uczyé. Jesli zrealizuje swoje marzenie, napisze gre, ale do tego jeszcze
dtuga droga.

Patrycja Chomontowska




Cyberprzemoc

Cyberprzemoc- to wszelka pomoc z uzyciem technologii informacyjnych
i komunikacyjnych, a wiec telefonow komérkowych, komputera, szeroko
pojetej Sieci, tabletu czy aparatu fotograficznego. Sama przemocga bedzie zas
wszelkie zachowanie, ktére powoduje u drugiej osoby cierpienie. Osoba nekana
moze czué sie osaczona, zdana tylko na siebie, bezsilna.

Do aktow cyberprzemocy bedg naleze¢ m.in. takie zachowania jak:

e rejestrowanie zdjec lub filmow telefonem komérkowym bez wiedzy
lub zgody osoby, ktorej dotyczg,
e wysytanie wulgarnych wiadomosci,
* wyzywanie, nekanie, straszenie, z uzyciem sieci/ telefonu komaérkowego,
e grozenie przez telefon, internet,
* podszywanie sie w sieci pod inng osobe i dziatanie na jej niekorzys¢
e wiamanie na czyjes konto,
e korzystanie ze stron www stworzonych w celu upokarzania innych,
* obrazliwe komentowanie zdjeé/filméw zamieszczonych w sieci.

Jak sie bronic przed cyberprzemocgy?
Przestrzegaj nastepujgcych zasad :

e nie podawaj nikomu swoich danych personalnych oraz haset,

e pilnuj, by status profilu na portalach spotecznosciowych byt prywatny,

e nie otwieraj plikdw od nieznanego nadawcy,

e dobrze sie zastandw, zanim zamiescisz swoje zdjecia w Sieci. Pamietaj, ze
ich catkowite usuniecie nie jest mozliwe(mogga zostaé pobrane i przestane
dalej),

e nie odpowiadaj na zaczepki w Sieci,

e zachowuj dowody przemocy ( SMS-y, e-maille, wiadomosci z
komunikatora),
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e sprawdzaj informacje, ktore znajduja sie w Sieci. Nie wszystko, co jest
tam umieszczone, to prawda,

e zawsze pamietaj o wylogowaniu sie z komputerdw, z ktérych korzystasz
poza domem,

e jedli staniesz sie ofiarg cyberprzemocy, poinformuj o wszystkim rodzicow.

Pamietaj!!!

CYBERPRZEMOCY

Adam Tomkiel
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Wyniad 3 panid Edytd Bieracky

Ewa Tomkiel: Kim Pani chciata zostaé¢ w dziecinstwie?

Edyta Biernacka: Gdy bytam matg dziewczynkga, chciatam zostac¢ piosenkarka.

E.T.:

E.B.:

E.T.:

E.B.:

E.T.:

E.B.:

E.T.:

E.B.:

E.T.:

E.B.

E.T.:

E.B.:

lle lat pracuje Pani w zawodzie nauczyciela?
W zawodzie jestem od 7 lat.

Ma pani jakies zwierzeta?

Niestety, nie.

Jakie ciasto lubi Pani najbardziej?

Moim ulubionym ciastem jest tort bezowy.
Jaki jest pani ulubiony napdj?

Moim ulubionym napojem jest zielona herbata.

Gdy byta Pani w szkole podstawowej, jaki przedmiot Pani najbardziej
lubita?

: Oczywiscie, najbardziej lubitam w-f.

Najlepiej spedzone wakacje?

Nad polskim morzem.

E.T: Gdzie chciataby Pani wyjechaé na swoje wymarzone wakacje?

E.B: Najbardziej marzy mi sie Grecja.

E.T.: Jaki rodzaj filmu Pani lubi?

E.B.:

E.T.:

Lubie komedie romantyczne.

Dziekuje Pani za rozmowe.

Ewa Tomkiel
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Z wizyta w schronisku dla zwierzat

Ostatnio bytySmy w schronisku dla zwierzat. Dla niektdrych
z nas przebywanie w tym miejscu- wokoét biednych i bezdomnych
zwierzat moze by¢ bardzo trudne, a nawet wzruszajgce. Po prostu
czasami nie wytrzymujemy psychicznie. Trudno bowiem przejsé
obojetnie obok tych zwierzakdw. Dostrzegamy bowiem w oczach
psow wielkg tesknote, ktéra porusza nasze serce. Wrazliwy cztowiek
od razu chce zabra¢ pod swoje skrzydta bezbronnego, oddanego na
cate zycie przyjaciela.
ze adoptujac  zywe stworzenie,
bierzemy na siebie duzg
odpowiedzialnos¢. Niestety, niektorzy
nich to zwykta zabaweczka, ktorg
moga sie chwilowo nacieszy¢, a pdzniej zostawié. Na szczescie s3
i tacy ludzie, ktérzy pomagaja, kochajg i bawig sie ze swoim matym

Musimy jednak wiedzie¢, !““
. . . vm
nie zdajg sobie sprawy, ﬁ
ze zwierze to prawdziwa istota. Dla
przyjacielem.

Schroniska, takie jak to, powstaty dla zwierzat, ktore stracity
mitos¢ wiasciciela. Najgorszg rzeczg, ktérg mozna zrobi¢ swojemu
pupilowi, jest pozostawienie go na pastwe losu i porzucenie go. Nie
wszyscy ludzie sg tak okrutni. Inni, widzgc wygtodzone, bezpanskie

zwierze nie pozostajg obojetni.
l““”% /gtaszajg fakt porzucenia psa
‘ . . . ,

odpowiednim stuzbom, ktore

l _ § . 1P reaguja

AR\ & A i zabierajg zwierze do schroniska.
{ R o =

_ ﬁ :U‘ Czesto pobyt w tym miejscu ratuje
m Eg ok 7E mu zycie.
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Jak mozesz pomoc zwierzetom?

Oczywiscie, nie wszyscy mogg wzigc
psa do swojego domu, ale to nie
znaczy, ze nie mogy pomac.
Schroniska potrzebujg wolontariuszy,
ktorzy beda wychodzi¢ z pieskami na
spacer i poswiecg im troche czasu.
Mozna  wspomoéc  materialnie-  przywiez¢  pokarm, koce
lub zabawki. Zwierzeta na pewno takim prezentem nie wzgardza. Nie
jest trudno pomoc zwierzeciu, jezeli tylko sie chce. Niestety, musimy
pamietaé, ze niektdorzy podopieczni w schronisku majg za sobg
okropne przejscia. Czasami na zdobycie zaufania u takiego zwierzatka
musimy troche poczekac. Wystarczy miec jednak dobre mysli i okazac
serce. Pupilek sam z czasem sie oswoi.

Mamy nadzieje, ze nasz artykut dat niektérym duzo do myslenia.
Prosimy o pomoc w miare swoich mozliwosci. Zycie takich zwierzatek
od razu stanie sie lepsze.

Oliwia Myzia, Lidia Chojnackal

Skad redakcji : Oliwia Michalczyk, Ewa Tomkiel, Adam Tomkiel, Patrycja Chomontowska, Natalia
Kusmierska, Aleksandra Smolak, Antonina Ossowska, Aleksandra Daroch, Lidia Chojnacka, Zuzanna
Chojnacka, Oliwia Myzia, Maciej Barczewski, Stanistaw Kobus; opiekun: Monika Wnuk
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Czesé nazywam sig Staszek.
tﬁz’skmcrg czasem za tym gdy

/ byliscie ,e.cryu.;, A mozestmmr Jesttesae

i zazdrosticie m starym, tego
{Jl @ ) A‘acy‘sq niezaleini? powiew':y wamgcoi
) z

aw;;itam gdy miatem 13 lat i lubifem

po szkole odwiedzaé pracownie mojﬁo

Wujka, ktdry be rysownikiem. Wuj
Wojtek zwykle siedziat godzinami

., Ny R zgarbiony nad swoim biurkiem, pit
\ g J\\ hektolitry yerby i w swym wielkim
= szkicowniku tworzyt niezliczone
/‘ ilosti Fantastycznych szkicw
~ ktdre potem zmieniaty sig
w ilustracje ksiaze
lub czasopism.

Siemano Stan!
€0 tam? Ming masz jok
bz.c: pies zjadt
leszonkowe,

Nie zartuj wujecek.
Nie mam nastroju. 3
Poprostu w domu ciagle ktos
cos ode mnie chee 1 nie
moge juz bawic sig tyle
¢o kiedys.
T Tego w zyciu
_hie umk:ﬁm. uzryaznc by sig
nie daé codziennaei | zachowal
w sobie czqstke dziecka. Nigdy
e wiesz kiedy sig przga%

y To 24:_ takie pms‘t,e
gdy codziennie wa
i ci obowigzzo”-‘v?. ¢

A
*Doroztol dawniej b mnhzgm chtop-
cem, ktory nie miu‘a cieszyc sig swfm
dziecirstwem. Juz od kotyski zazdro-
seit swoim rodzicom, ze mogg robic te
wszystkie doroste rzeczy, zakazywane
dzieciom. Pewnego dnia pqutqm
| czarnoksiginik wykorzystat to i zmie

chiopca w ztego demona, ktdry jest
krzywym odbiciem dorostosci. Dzis, az
po wiecznosé musi nekaé dzieci, ktdre
nie cheg pomagac rodzicom, a czasem
i dorostych ktorzy w petni nie ulegli
dojrzatosei.

Ciesz sig, Ze mieszkasz

' ku;/ miescie a% nie na wsi, musisz
wyrzucaé Simieci | wyjsé z psem
[ traiast oi¢ krowy i oraé p%‘l& M'A?SMe dla) \ HAHAHAH..!"!
Ciebie rade uzyj wyobraini. W wolnych
chwilach mozesz uciec w ksigzke,
komiks czy jakies hobby,
Janp. rysuje.

Tylko nie zu;g;::u
AAAAHRI
PIELSU% ol niemowlectwa
i starosci W jeanyiv.
Zaptacicie mi 24
SZCZYLEEEE,

Dzigki Stan.
Jestem starszy "\
niztyiprzez
to chyba bardziej
Y ha tego

Nie moge jej
tracs 4

QWaia‘é"gdzies: ‘tu moze czaié

sig codziennosé | realizm ktdre

tez potrafig daé w kosé. Poza

tym, powinno Ci sig tu spodobac.
a co masz ochote? Musimy Cig

rozchmurzyé. Tu nie ma praw

fizyki ani Zadnych ograniczen.

To nie krowa, to
KROWOROZEEEC

Jaki z tego wniosek? Nie warto nigdy tracié swej dziecigeej wyobraini
Al ?ﬁ.‘ 2 bt :

i spontanicznosci. Warto za to umieé ci ¢ 0 etapu w Swoim Zyciu,
bo kazdy z nich czemus stuzy, ma swoje wady ale | zalety. Aha jeszcze jedno nie
zapominajcie by pomagal mamie.
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