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""Lato, lato, lato czeka,
razem z latem czeka rzeka,
razem 7 rzekq czeka las,

a tam ciggle nie ma nas"'.



To musisy wiedgieC

Sytuacja dzieci na Swiecie

Konwencja o Prawach dziecka to podstawowy dokument dotyczacy praw
cztowieka, w ktorym w 1990 roku zostat zapisany zestaw praw przystugujacych
dzieciom, w oparciu o cztery zasady nadrzedne: rownos¢, podejmowanie dziatan
dla dobra dziecka, prawo do zycia i rozwoju oraz poszanowanie pogladow
dziecka stosownie do jego wieku 1 stopnia dojrzatosci.

Konwencja o prawach dziecka zostata przyjeta przez niemal wszystkie panstwa
swiata. Od roku 1990 w 70 krajach powstaly kodeksy praw dziecka w oparciu o
postanowienia Konwencji.

Jak si¢ zmienila sytuacja dzieci po przyjeciu
Konwencji o Prawach Dziecka?

Prawo do zycia
# Roczna liczba zgondw dzieci ponizej pigtego roku zycia na calym $wiecie
spadia z 12,5 mIn w roku 1990 do ponizej 9 mln w roku 2008.

Uzupelnianie mikroelementow
+ Ich podawanie zapewnia petna ochrone dzieci w regionach rozwijajacych
si¢. Dzigki dwoém dawkom witaminy A, wzrosto od roku 1999 z 16% do
62%.
Szczepionki
+ Ratujg miliony istnief ludzkich i przyczynily sie¢ do zmniejszenia liczby
zgonow na skutek odry o 74% od roku 2000.

Profilaktyka malarii
+ Wykorzystanie moskitier nasgczonych $rodkami owadobdjczymi dla dzieci ponizej pigtego
roku zycia wzrosto w Afryce Subsaharyjskiej znaczaco od roku 2000.

Lepszy dostep wody
#+ Ponad 1,6 mld os6b uzyskato dostep do lepszej jakosci wody w latach
1990-2006.
Uczeszczanie do szkoly podstawowej
* Liczba dzieci nieuczeszczajacych do szkoty zmniejszyta si¢ z 115 mln w
roku 2002 do101 min w roku 2007.

Ukonczenie szkoly podstawowej



* Wskaznik promocji do ostatniej klasy szkoty podstawowej w
krajach rozwijajacych si¢ wynosit w latach 2000-2007 ponad 90% -
wedlug danych z migdzynarodowych badan.

Rownos¢ plei w szkolach
+ Wskaznik rownosci ptci w wigkszo$ci regiondw rozwijajgcych sie wynosi
96%.

Co jeszcze nalezy zmienic ?

%+ 25 mild oséb wciagz nie ma dostepu do wlasciwych warunkow
sanitarnych.

%+ 1 mld dzieci jest wciaz pozbawionych jednego lub wickszej liczby
swiadczen niezbednych do zycia 1 rozwoju.



#+ 148 mlIn dzieci w wieku ponizej piatego roku zycia w regionach
rozwijajacych si¢ ma zbyt niskg wage na swoj wiek.

#+ 101 min dzieci nie uczeszcza do szkoly podstawowej, przy czym
wiekszos$¢ z nich to dziewczeta.

+ 37 mIn niemowlat nie otrzymuje soli jodowanej jako ochrony przeciwko
niedoborowi jodu.

+ 22 mln niemowlat nie przechodzi rutynowych szczepien w celu ochrony
przed chorobami.

+ 19 mIn niemowlat w krajach rozwijajacych si¢ rodzi si¢ z niska wage
urodzeniowy.

4+ 8,8 miIn dzieci na calym $wiecie zmarto w roku 2008 przed ukoficzeniem
piatego roku zycia.

#+ 4 mIn noworodkow na catym $wiecie umiera w pierwszym miesiacu
zycia.

4+ 4 min dzieci ponizej pigtego roku zycia umiera kazdego roku z trzech
powoddow: biegunki, malarii 1 zapalenia ptuc.

+ 2 min dzieci na calym $wiecie ponizej 15 roku zycia zyje z HIV.




Wycieczka do Kulki

We wtorek 29 maja o godz. 8.30 klasy szoste wyjechaty
do osrodka ,,Kulka” na Mazurach. Podréz, ktorg odbylismy, trwata
6 godzin, poniewaz mieliSmy problem z autokarem. Gdy dotarlismy,
zjedliSmy obiad, a p6zniej kazda z klas rozeszta si¢ na swoje zajecia.

Na dobry poczatek nasza grupa miata zorganizowane podchody
w lesie. Jedna grupa zostawiata znaki i zadania, a druga musiata je
odnalez¢ i wykona¢. BawiliSmy si¢ §wietnie. Nastepnie pani instruktor
Karolina przeprowadzita nam krotki kurs wspinaczkowy. Kolejno
wspinaliSmy si¢ na S$ciank¢ wsrod ogolnego $miechu. Poziom
adrenaliny podnosit fakt, ze zbieraliSmy punkty nie tylko
indywidualnie, ale 1 druzynowo. Po cigzkiej zabawie poszliSmy
pokrzepi¢ si¢ kolacja, po ktorej odbyly si¢ zajecia na zyroskopie.
WSszyscy patrzyli na urzadzenie z lekiem, nieco zestresowani. Okazato
si¢ jednak, ze niepotrzebnie si¢ obawialiSmy - krecenie si¢ na nim
bardzo nam si¢ podobato. Nastgpnego dnia po $niadaniu
przeprowadzono nam krotkie szkolenie ze strzelania z tuku.
Wiegkszos¢ z nas nie podejrzewala, ze ta czynnos¢ moze byc¢ taka
interesujgca. PrzeprowadziliSmy zawody w tej konkurencji
1 wylonili$my najlepszego strzelca klasy. Po zabawie z lukami znow
przeszlismy Kkurs, ale tym razem w parku linowym. Musielismy
opanowa¢ podstawowe zasady , aby nikomu nie stata si¢ krzywda.
Czes¢ z nas byla niepocieszona, poniewaz te osoby, ktore nie
skonczyly 13 roku zycia, nie mogly wejs¢ na wyzszy park linowy.
Mimo to takze chodzenie po mniejszym parku przyprawiato o bicie
serca. Niektdrzy musieli pokona¢ swoje Ieki. Po tej zabawie dla
odprezenia udaliSmy si¢ na zajecia integracyjne. Pani instruktor
wymyslita nam kilka réznych zabaw. Bylo bardzo duzo wyscigow,
wspotzawodnictwa, ale 1 wspotpracy. Tu emocje braly gore - przez
che¢ wygranej nie udawato nam si¢ przejs¢ wspolnie Kkilku metrow,
ale kiedy zaczeliSmy ze soba wspotdziata¢, obu grupom szto wrecz
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idealnie. Zabawy integracyjne przeszly niestety szybko, ale daty nam
wiele do myslenia. Po cudownej zabawie zjedliSmy obiad, a po nim
musieliSmy juz wyjezdza¢ do domu. Tym razem podrdéz mineta
znacznie szybcie;j.

Moim zdaniem wycieczka byla wspaniata! MieliSmy wiele
atrakcji, mogliSmy si¢ nauczy¢ czego$ nowego. Wydaje mi sig, ze
wszystkim si¢ podobato. Na pewno ten wyjazd zostanie W naszych
glowach wraz ze wszystkimi przygodami.

Oliwia Myzia,

Lidia Chojnacka




Wizyta w teatrze

We wtorek 5 czerwca klasy 6c¢ i 6a wybraly si¢ do teatru ,,Rampa’’,
by obejrze¢ musical pt. ,, Ksiezniczka Sara’’. Zbidrke pod szkota wyznaczono na godzing
7:45, a wyjazd o 8:00. Podroz trwata okoto godziny. Gdy dojechali$my na miejsce mieliSmy
krotka przerwe, a po niej udalismy sie do sali, w ktorej rozpoczeto sie¢ przedstawienie.

Sztuka okazata si¢ adaptacja teatralng ksigzki F.Burnet "Mata ksiezniczka" zrealizowana w
formie musicalu. Byla to opowie$¢ o dziewczynce o imieniu Sara, ktora stracita mame, a tata
musiatl pojecha¢ na wojne. Na ten czas zostawil corke w szkole dla dziewczat u panny
Minchin. Dziewczynka traktowana byla tam jak ksiezniczka dopdki nie przyszia si¢, ze jej
tata zginat. Musiata pracowaé, poniewaz ojciec nie zostawil jej zadnych pieni¢dzy.

Mozemy Wam zdradzi¢, ze wszystko dobrze si¢ skonczyto.

MieliSmy zatem okazje pozna¢ musical i jego charakterystyczne cechy: potaczenie dialogdw,
piosenek 1 tanca. Widowisko mialo oprocz waloréw muzycznych takze ciekawa, czesto
zmieniajacg si¢ scenografi¢. Zaobserwowalismy, jakie trudnos$ci ,w zwiazku z czesta zmiang
miejsca akcji, napotykaja realizatorzy przedstawienia teatralnego i jak je mozna rozwigzac
we wspotczesnym teatrze.

Sztuka w niektérych momentach wzruszata. Spektakl byl atrakcyjny, wykonany w
duzym tempie. Duzg atrakcja byt fakt, ze wigkszo$¢ aktoréw stanowity dzieci, ktore Swietnie
poradzity sobie z trudnym aktorskim zadaniem.

Marysia Benbenek




Nasze prace

O walecznym ksieciu

Nie tak dawno temu zyla pewna rodzina krélewska. Sktadata si¢ ona z
krélowej matki, kréla ojca i syna - ksiecia. Na szoste urodziny ksigze zazyczyt
sobie mie¢ psa, ktorego dostal, 1 nazwal go Latek.

Mingto kilkanascie lat 1 petnoletni juz ksigze zobaczyt ktoregos dnia informacje
o tym, ze pickna ksi¢zniczka Kate zostata uwieziona przez czarnoksi¢znika
Czarta w wysokiej wiezy. Jej zrozpaczony ojciec wysytat tam zastepy rycerzy,
aby pokonali Czarta, lecz nikomu sie to nie udato. Zaden z nich nie wrocil, bo
cho¢ me¢zni 1 waleczni, nie mieli szans z czarnoksi¢znikiem, ktory uzyt magii,
by ich zabi¢. Wtedy ksiaz¢ podjat si¢ tej niebezpiecznej misji. Po dlugiej
podrézy dotart do wiezy. Przed wejsciem zobaczyt wilki, ktore po kolei zabijat,
a pozostate po nich szczatki zjadaty sepy, nie przeszkadzajac ksigciu w dostaniu
na gore. Kiedy wszedl juz do $rodka, czekata na niego "niespodzianka”
w postaci trojglowego smoka, ktory zial strasznym ogniem. Ksigzg go jednak
pokonal. Wieza statla przed nim otworem. Miata 10 okien 1 5 pigter. Ksigze
mocno zasapany wspinat si¢ na ostatnie pietro, gdy za $ciang ustyszal stowa:

- Czy wyjdziesz za mnie? — pytat czarnoksi¢znik.
- Nie!- odpowiedziata ksi¢zniczka Kate, uderzajac Czarta torebka w twarz.

Czart juz podnosit swoja czarodziejska r6zdzke, by zmusi¢ czarami ksigzniczke
do zamazpojscia, gdy ksigze w ostatniej chwili wpadt do $rodka i pokonal maga
mieczem. Zauroczony uroda ksigzniczki ksigzg o$wiadczyt sie¢ Kate, a ta po
miesigcu zostala jego zong.

A potem zyli dtugo i szczgsliwie. ..

Ewa Tomkiel, Natalia Ku$mierska i Aleksandra Smolak




23 czerwca - Dzien Ojca

23 czerwca obchodzimy Dzien Ojca. Ponizej przedstawiamy dwa wiersze,
ktorych bohaterami sa ojcowie.

Spacer z z tatg

A kiedy bedzie stonce i lato
pojdziemy sobie na spacer z tata.
Ja bede miata nowag sukienke,
Tato bedzie mnie trzymat za reke.

Pdéjdziemy wolno, prosto przed siebie,
Bedziemy liczy¢ chmury na niebie,
Bedziemy liczy¢ drzewa przy drodze,
Bedziemy skakaé na jednej nodze.

Miniemy kino, przedszkole i apteke,
Jeszcze spojrzymy z mostu, na rzeke,
Jeszcze okruchy rzucimy falom,
Kupimy w kiosku rézowy balon.

Kiedy bede juz bardzo zmeczona,
Tato posadzi mnie na ramiona
tacy bedziemy jak nikt, szczesliwi.
A wokdt ludzie bedg sie dziwic,
| wszyscy bedziemy patrzyli na to,
Jak na barana niesie mnie tato.

(M. Mrdzek - Dabska)

Tata

Kiedy juz sobie odpoczniesz,
Odtozysz gazete i teczke,
To wtedy Tato kochany

Zaprosze Cie na wycieczke.

Bedziemy razem wedrowac
Trzymajac sie za rece,
Po piasku petnym marzeni-
- tylko Ja, Ty i nikt wiecej.

Wejdziemy na stare drzewo
Tam, gdzie czarodziej ptak lata
| stamtgd zobaczmy
Wszystkie kolory $wiata.

Porozmawiamy sobie spokojnie
O gwiazdach i rakiecie,
O skarbie, tym za szafg
| Twoim Wielkim Swiecie.

A gdy juz zejdziemy na ziemie
Tuz przed podrdzy koncem
Szepne Ci Tato niesmiato:
Pamietaj, Ty tez byte$ chtopcem!

autor nieznany




Turysta w czasie wakacji

Latem szczegdlnie chetnie przebywamy na tonie przyrody. Z drugiej
strony, cho¢ czesto o tym zapominamy, to takie my jesteSmy odpowiedzialni
za jej stan. Wiekszos¢ osob deklaruje, ze natura jest dla nich wazna, dlatego
troska o nig powinna by¢ naszym wspolnym obowigzkiem. Trzymanie sie
wyznaczonych sciezek to nie tylko kwestia bezpieczenstwa cztowieka,
ale réwniez zyjacych tam zwierzat i roslin. Poznaj kodeks turysty:

1. Trzymaj sie wyznaczonego szlaku, badz bezpieczny.
2. Nie Smie¢ na szlaku.

3. Na szlaku, w gérach, w lesie jestes gosciem, zachowaj wiec cisze, by nie
ptoszyc¢ zwierzat.

4. Nie rwij roslin, nie fam, nie niszcz, czyli szanuj $wiat roslin i zwierzat.

5. Reaguj na nieodpowiednie zachowanie- zwrd¢ uwage, wyttumacz.

Patrycja Chomontowska
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Bezpieczne wakacje

Wakacje to czas beztroskiej zabawy i przyjemnosci. Korzystajac z réznych
przyjemnosci, nie zapominaj jednak o bezpieczenstwie swoim 1 bliskich.

Przypominamy Wam zatem kilka podstawowych zasad.

Pamietaj! Wypoczynek podczas wakacji musi by¢ przede
wszystkim bezpieczny!

ZASADY BEZPIECZENSTWA

1. Wakacje w gérach

o Wybierajac si¢ w podroz po gorskich szlakach nalezy zaopatrzy¢ si¢ w
dobre buty i ubranie.

« Pamig¢taj, zeby nie wyrusza¢ w gory bez opieki dorostych.

« Co wazne pogoda w gérach moze zmieni¢ si¢ niezwykle szybko, silny
wiatr halny moze utrudni¢ poruszanie si¢, a takze doprowadzi¢ do
szybkiego wyziebienia organizmu, z kolei stonce to ryzyko odwodnienia
oraz poparzen stonecznych.

« Ruszajac ze schroniska dla wlasnego bezpieczenstwa warto powiedziec¢
dokad i1dziemy 1 jakimi szlakami, zapamig¢taj numer alarmowy GOPR.

o Wyruszaj w gory rankiem, gdyz pogoda najczesciej psuje si¢ po potudniu.

« Miej ze sobg na wszelki wypadek latarke, plandeke przeciwdeszczowa
oraz ciepte ubrania, nawet jesli jest lato.

« Na gorskie wycieczki wyruszaj w grupie.
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2. Wakacje nad morzem, jeziorem, rzeka

Zasady bezpiecznej kapieli

Ptywaj tylko w miejscach strzezonych, czyli tam, gdzie jest ratownik.
Nie wchodz do wody tam, gdzie kapiel jest zakazana.

Przestrzegaj regulamin kapieliska na ktérym przebywasz. Stosu;j si¢ do
uwag 1 zalecen ratownika.

Nie ptywaj w czasie burzy, mgly, gdy wieje porywisty wiatr.

Nie skacz rozgrzany do wody. Przed wejsciem do wody ochlap nig klatke
piersiowsa, szyj¢ 1 nogi — unikniesz wstrzasu termicznego,
niebezpiecznego dla naszego organizmu.

Nie skacz do wody w miejscach nieznanych. Moze si¢ to skonczy¢
$miercig lub kalectwem.

Nie baw si¢ w przytapianie innych osob korzystajacych z wody,
spychanie do wody z pomostow, z materacy. To niebezpieczne!

Kapiac si¢ na kapieliskach zwracaj uwage na osoby obok nas. Kto§ moze
potrzebowac Twojej pomocy. Jezeli bedziesz w stanie mu pomoc to
uczyn to, ale w granicach swoich mozliwosci. Jezeli nie bedziesz si¢ czut
na sitach to zawiadom inne osoby.

Nie pltywaj bezposrednio po positku — zimna woda moze doprowadzi¢ do
bolesnego skurczu zotadka, co moze ponie$¢ za sobg bardzo powazne
konsekwencje.

Nie wyptywaj za daleko od brzegu po zapadnigciu zmroku. Ptywanie po
zachodzie stonca jest niebezpieczne.

Zasady bezpiecznego przebywania na sloncu

Zachowaj umiar w przebywaniu na stoncu.

Nos$ nakrycia gtowy 1 okulary stoneczne. Unikaj wysitku w pelnym stoncu.
Chron si¢ w cieniu w godzinach potudniowych.

Jesli musisz przebywac na stoncu, stosuj filtry ochronne.

@ Can Stock Pholo - csp32926731

Opracowat: Adam Tomkiel
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Arbuzada

Sktadniki:

1 kg arbuza (zwazonego ze skorka),

sok z 1 limonki,

1/4 szklanki cukru,

1/4 szklanki wody,

dodatkowo: kostki lodu, plasterki limonki, listki miety do dekoracji.

Wykonanie:

Zr6b syrop: W rondelku podgrzej wode z cukrem. Od momentu, gdy zacznie
bulgota¢, gotuj jeszcze 3 — 4 minuty. Odstaw =z ognia, ostudz.
Arbuza obierz ze skorki, usun pestki, pokr6j na kawatki. Przet6z do miski,
zblenduj. Do arbuza dodaj syrop i sok z [limonki. Wymieszaj.
Arbuzade przechowuj w lodoéwece.

Podawaj z kostkami lodu i plasterkiem limonki ©

Wykonata: Oliwia Michalczyk
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